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по физическому развитию детей Невского района 
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Рекомендации для родителей 

«Чем занять ребенка дома» 

(для детей от 2 до 3 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« Мебель  и предметы быта 

Речевое развитие   

 



Познавательное развитие (формирование целостной картины мира)   

 

 



Чтение художественной литературы 

 

 

 



Художественно – эстетическое развитие (рисование) «Разноцветные колечки» 

Рисование карандашами 

Формировать у детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую 

форму. Закреплять знания детей о цвете и умение использовать карандаши разных 

цветов. Формировать у детей умение рисовать замкнутые линии, похожие на круги. 

Развивать восприятие цвета. Вызвать чувство радости от созерцания разноцветных 

рисунков. 

Лепка «Солнышко – колоколнышко» 

Вызвать яркий эмоциональный отклик на фольклорный образ солнца; 

- учить лепить солнце в виде пластилиновой картины из диска (сплющенного шара) и 

лучиков (палочек); 

- показать сочетания разных по форме деталей в одном образе; 

- развивать чувство формы, ритма, мелкую моторику. 

Приемы лепки: скатывание, раскатывание 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Познавательное развитие (формир. целост. картины мира – продуктивная) 

конструирование 

«Стол и стул» 

 

Упражнение в умении класть кирпичик на кубик. Сооружение стола из кубиков и кирпичиков разных 

по размерам. Упражнение в умении ставить кирпичик на узкую короткую сторону около кубика. 

Сооружение стула из 2 кубиков и 2 кирпичиков разного размера. Использовать в постройках детали 

разных цветов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« Домашние птицы» 

Речевое развитие   

 

Игра «Птичий двор» 

Выставить перед детьми картинки и рассказать т о птицах, изображенных на них. Повторить  рассказ 

2—3 раза, побуждая детей к совместному проговариванию текста: «Это птичий двор. Кто-кто здесь 

живет? Кто песенки поет? Здесь живут домашние птицы. Вот курочка с цыплятами. Курочка 

большая, а цыплятки маленькие. Курочка с цыплятками клюют зернышки. Курочка кричит 

цыпляткам: „Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко". 

Вот утка с утятами. Утка большая, а утята маленькие.  

Утка с утятами плавают в воде.  

Утка кричит утятам:  

„Кря-кря-кря, кря-кря-кря, я купаю вас не зря". 

Вот гусыня с гусятами.  

Гусыня большая, а гусята маленькие. 

 Гусыня с гусятами щиплют травку.  

Гусыня кричит гусятам:  

„Га-га-га, га-га-га, не ходите никуда". 

Это домашние птицы, они живут около человека и дружат с ним». 

 

 

 

 Познавательное развитие (формирование целостной картины мира)  

Игра «Цыплята пришли в гости» 

Сообщить детям, что к ним в гости пришли цыплята, курочкины детки. Он просит малышей 

покормить цыплят семечками и хлебными крошками. Затем читаем стихотворение (2-3 раза), 

побуждая детей к повторению и заучиванию текста. 

Здравствуйте, ребятки,  

Мы —желтые цыплятки. 

Мальчики и девочки,  

Вы нам дайте семечки, 

 Вы нам дайте крошки 

, Пойдем мы по дорожке. 

 Будем семечки клевать: 

— Ать-ать, ать-ать.  

Будем крошки клевать: 

— Ать-ать, ать-ать. 

Потом дети  рассматривают цыплят, называют части их тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественно – эстетическое развитие (рисование) 

« Вот какие у нас цыплята» 

Учить детей в сотрудничестве с взрослым и другими детьми создавать образ цыплят. Уточнить о 

внешнем виде цыплят (туловище и голова- круги разной величины, тонкие ножки, на голове клюв и 

глаза). Развивать чувство формы и цвета. Развивать интерес к природе, желание отображать свои 

представления и в впечатления в изодеятельности. 

Художественно – эстетическое развитие 

(лепка) 

  

« Птички в гнездах» 

Формировать умение лепить предметы, состоящие из двух частей знакомой формы. Закреплять 

приём прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик, крылья), умение скреплять части, плотно 

прижимая их друг другу. 

 

 

 

Познавательное развитие (формирование  целостной  картины мира – продуктивная) 

конструирование 

  

«Дорога к птичнику» 

Сооружение дорожки двух цветов; изменять дорожку в ширину двумя способами: 

достраивая или располагая кирпичики длинной стороной друг к другу. Сооружение 

постройки по собственному замыслу, используя полученные раннее умения. 

 


